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TiTULO: éessﬁin |;rétina “Introdugéo a condugéo de bicicleta”

ENTIDADES ORGANIZADORAS / PARCEIRAS: CENAS APEDAL

OBJECTIVOS: Preparar o ciclista para dominar bem a bicicleta de modo a poder controld-la com seguranga e
manter a sua atengéo na estrada e no trénsito

DESTINATARIOS: Piiblica em geral, adultos e criangas a partir dos 10 anos, familias

REQUER INSCRICAO? [X] SIM [ ] NAO N° MAXIMO DE PARTICIPANTES: 15

PROGRAMA DA ACTIVIDADE:

Hora Accao / Intervengao Interveniente / Orador /
Animador

I6:15 - 18:15 Esta formacén € orientada para resultados, Cenas a Pedal - Ana Pereira

esperando-se que os participantes, no final da
sessdo e varios exercicios e jogos, sejam capazes
de, consistentemente:

* Montar e desmontar da bicicleta sem ajuda

* Comecar e pedalar sem ajuda

* Parar sem ajuda

* Andar de bicicleta sem ajuda por mais de
um minuto

* Fazer com que a bicicleta va para onde se
deseja

* Usar as mudangas correctamente (no caso
de a bicicleta as ter)

* Parar rapidamente com controlo

* Manobrar com seguranga de modo a evitar
objectos

* Olhar em volta, incluindo para tras, sem
cambalear

* Sinalizar direita e esquerda sem cambalear

* Realizar uma avaliagéo simples do
estado/condigén da bicicleta




