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Roadshow no Jardim de Oeiras
José Carlos Malato, Maya e José Figuei-
ras foram algumas das personalidades 
presentes na inauguração do GPA 
Roadshow Oeiras Sustentável, que 
decorreu entre 5 e 9 de Maio no Jardim 
Municipal de Oeiras.
O Presidente da Câmara Municipal de 
Oeiras (CMO), Isaltino Morais, fez as 
honras da casa e liderou a comitiva que 
assistiu ao encontro com o grupo de cerca 
de 50 crianças, entre os 3 e os 6 anos, que 
participou no workshop «Crianças pela 
Sustentabilidade», tendo depois visitado 
o Mercado de Trocas onde era possível 
trocar artigos tão diversos como roupa, 
calçado, brinquedos, CD´s ou livros.
A sustentabilidade e a biodiversidade 
foram os assuntos fortes abordados no 

workshop em que participaram as cri-
anças e o autarca, tendo Isaltino Morais 
destacado a importância das temáticas 
abordadas e interagido com a pequena-
da acerca de assuntos relacionados com 
aquelas duas temáticas.
A pequena Maria definiu a sustentabili-
dade como “o equilíbrio da natureza” en-
quanto a simpática Laura salientou que 
a biodiversidade é “o conjunto do seres 
vivos”. Em seguida, as duas crianças 
entregaram um documento a Isaltino 
Morais onde os cerca de 50 meninos e 
meninas assumiam o “compromisso de 
apoiar a Câmara e todos os organismos que, 
no concelho de Oeiras, defendem o trabalho 
desenvolvido na área da sustentabilidade”.
Por sua vez, Isaltino Morais salientou 
que “a sustentabilidade está directamente 
associada à felicidade e nós queremos que 
as pessoas sejam felizes, muito particular-
mente as crianças. É importante que se sin-
tam felizes na escola, na casa onde vivem, 
e há um estudo que diz que as crianças de 
Oeiras são as mais felizes da Área Metro-
politana de Lisboa”, sustenta.
Quem também participou no workshop 
foi José Carlos Malato, reconhecido pela 
maioria das crianças como “o senhor 
da televisão”. O apresentador trocou 
alguns minutos de conversa com as cri-
anças e, entre outros conselhos, sugeriu 
que uma maneira de ajudar Oeiras a ter 
um concelho sustentável é trocar algo 
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que já não precisam por 
algo em segunda mão 
mas em bom estado: 
“Uma boa forma de ser-
mos felizes e ajudarmos 
o ambiente é trocarmos e 
oferecermos coisas uns aos 
outros, como a roupa que 
já não vos serve, por ex-
emplo, mas que pode ser-
vir a outros meninos que 
precisam. Outra coisa que 
os meninos não gostam de 
dar são os brinquedos mas 
por vezes há brinquedos 
que vocês já não querem 
e que podem dar a outros 
meninos para eles brincarem”, explica.
Terminado o workshop, Isaltino Morais, 
José Carlos Malato, Maya e José Figuei-
ras deram o exemplo e deslocaram-se 
até à zona onde estava o «Mercado de 
Trocas» e fizeram questão, todos eles, 
de trocar o objecto que tinham levado 
por um «novo».
De salientar que dos quatro dias de 
programa fizeram parte inúmeras ini-
ciativas para todas as idades, entre as 
quais um Mercado Biológico onde os 
visitantes podiam fazer compras com 
a garantia de que estavam a adquirir 
produtos sem adição de pesticidas ou 
adubos químicos.
Oeiras torna-se assim o primeiro con-

celho a receber a segunda edição do 
GPA Roadshow em 2010, evento que 
consiste numa mostra de Sustentabili-
dade que tem como objectivo levar às 
comunidades locais exemplos do que 
de melhor se faz em Portugal para pro-
mover o Desenvolvimento Sustentável.
O GPA Roadshow é um projecto que 
está associado aos prémios Green 
Project Awards (www.greenprojec-
tawards.pt) uma iniciativa do Grupo 
GCI, Agência Portuguesa do Ambi-
ente e Quercus. O GPA Roadshow tem 
o apoio das seguintes entidades: Ad-
ene, Amb3e, Caixa Geral de Depósi-
tos, Ecochoice, Ecopilhas e Sociedade 
Ponto Verde.


