Data: 2010/05/30 JORNAL DE NOTICIAS - PRINCIPAL
Titulo : Hortas e jardins promovem sustentabilidade

Tema: Ambiente / Residuos
Periodicidade : Diaria
Tematica: Generalista

MERIA

‘GRUPO MARKTEST

Ambito : Nacional

\

Pag.: 17

GRP: 123

Inv.: 6618.00
Tiragem : 116317

Imagem : 1/1

Area: 60214 mm2

\

Hortas ejardins
promovem
sustentabilidade

Almada Roadshow (Cidades Sustentaveis atraiu na

Ultima semana milhares de pessoas ao centro da cidade

___ SANDRABRAZINHA

___ grandelisboa@ijn.pt

Milhares de pessoas, entre as quais
2500 criancas, foram sensibilizadas, na
altima semana, em Almada, para a ne-
cessidade de preservar a biodiversida-
de. 0 Roadshow Cidades Sustentaveis
terminou ontem, mas até 5 de Junho
decorre ainda a Semana Verde.

As hortas urbanas instaladas na
Praca da Liberdade foram as mais
procuradas. “Uma das coisas que
teve mais aceitagio e que suscitou
mais curiosidade foram as nossas
hortas bioldgicas, canteiros de
hortas, que simulam as hortas que
podemos ter em espagos mais pe-
quenos, na varanda, num canti-
nho do logradouro ou do terraco
em que as pessoas aprendem a
produzir parte dos alimentos que
necessitam para o seu dia-a-dia”,
adianta Catarina Freitas, directo-
rado Departamento de Estratégia
e Gestao Ambiental da Cimara de
Almada, alegando que estaé uma
forma de “reinventar a agricultu-
ra no contexto urbano”.

A novidade da Semana Verde
de 2010 foi o jardim sensorial, que
pretendia despertar os sentidos
dos visitantes. “Um espago onde
as pessoas aprendem a construir
jardins em espacos exiguos que
sdo adaptados as nossas caracte-
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risticas climéticas”, salienta ares-
ponsavel, lembrando que 0 Ano
Internacional da Biodiversidade
nio foi esquecido.

Captar passarinhos

“H4 pequenas coisas que as pes-
soas podem fazer que no seu
todo vdo promover a biodiversi-
dade em meio urbano. Se plan-
tarmos um arbusto de bagas nos
nossos jardins ou num canteiro
provavelmente teremos mais
aves e passarinhos que se calhar

Hortas Urbanas foram
as mais procuradas mas
o mercado de trocas
superou as expectativas

nio viriam a cidade, mas assim
passam a vir porque tém esse ali-
mento”, realca.

Aproveitando a Semana Verde,
o grupo GCI instalou no centro
da cidade o Roadshow das Cida-
des Sustentaveis, que incluiu um
mercado de trocas. “E uma forma
de dar vida e outra utiliza¢do aos
objectos que estio em bom esta-
do, mas ja ndo tém utilidade. No
primeiro dia j4 tinhamos pessoas

PASSEIO DE BICICLETA

ASemana Verde termina apenas a5
de Junho, com um passeio de bici-
cleta entre as duas margens do Tejo,
pelo percurso Bicla Tejo que atra-
vessa as praias da Costa de Caparica
até ao Cais Fluvial da Trafaria, onde
os cicloturistas embarcam para o Cais
do Sodré, termina no Parque das
Nagoes, em Lisboa.

MATRIZ BIOFiSICA

Entre os varios projectos que estao a
ser desenvolvidos pela autarquia,
Catarina Freitas destaca a elaboragao
da matriz biofisica do territério. “Vai-
nos permitir desenvolver um plano
de accao local para a biodiversi-
dade”, explica.

MANUAL FEITO POR CRIANCAS

0 concelho vai ter um Manual da
Biodiversidade em Almada, feito por
criangas. A apresentacao esta
marcada para 2 de junho.

JARDIM SENSORIAL

0 jardim sensorial, que pretendia
despertar os sentidos dos visitantes,
foi dos espacos mais procurados. 0
objectivo era ensinar como construir
jardins em espacos exiguos.

Iniciativa atraiu cerca de 2500 criancas, que se revelaram muito participativas

que reservaram produtos e foram
a casa buscar objectos para tro-
car”, contou ao JN a organizado-
ra Cristina Figueira, salientando
o sucesso da iniciativa que ja pas-
_sou por Matosinhos, Ferreira do

_ Alentejo e Oeiras.

“Almadaé de facto uma das Ca-
maras mais activas a nivel nacio-
nal”, nota, frisando que a ideia do
Roadshow é permitir que as au-
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tarquias mostrem ao municipes o
que tém feito para promover a
sustentabilidade.

Entre os varios projectos que
estdo a ser desenvolvidos pela
autarquia, Catarina Freitas des-
taca a elaboragio da matriz bio-
fisica do territorio. “Vai-nos per-
mitir desenvolver um plano de
accio local para a biodiversida-
de”, explica.m
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