
Serviços Municipalizados de Água e Saneamento 
de Oeiras Amadora

Foram criados em Sessão da Câmara Municipal 
de Oeiras de 9 de Junho de 1927



A missão dos SMAS

Consiste em garantir o abastecimento de água e a 
prestação de serviços de saneamento básico aos 
munícipes dos Concelhos de Oeiras e Amadora.

Desenvolver a sua actividade no respeito pelos 
mais elevados padrões de responsabilidade 
ambiental e social.

Cumprir elevados padrões de qualidade nos 
serviços disponibilizados e na relação com a 
comunidade.



Os SMAS servem actualmente 184.034 consumidores  dos 
Concelhos de Oeiras e Amadora, correspondendo a uma 
população de 338.000 habitantes

Em caso de interrupção no abastecimento de água,
os reservatórios dos SMAS garantem o fornecimento
durante 2 a 3 dias.



SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL
e

Educação Ambiental

Tendo em vista o uso sustentável da água e do ambiente, 
os SMAS desenvolvem, há já vários anos, um Programa de 
Educação Ambiental.

O Programa de Educação Ambiental abrange um conjunto 
de acções de sensibilização, visitas de estudo, concursos e 
actividades lúdico /pedagógicas.

Este Programa é desenvolvido em parceria com as 
Câmaras Municipais de Oeiras e da Amadora, Juntas de 
Freguesia e outras  entidades.



Objectivos do Programa :

Contribuir para a formação de comportamentos 
responsáveis;

Alterar as mentalidades no que concerne a 
hábitos de consumo de água, na escola na 
família e na comunidade em geral;

Consciencializar os mais novos em particular, e 
os mais velhos em geral, da responsabilidade 
que temos para com a água e com a saúde do 
nosso Planeta.

SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL
e

Educação Ambiental



Acção de Sensibilização 
em sala de aula.



Visitas de estudo  às instalações

dos SMAS



Visita de estudo a uma ribeira

do concelho



Peça de Teatro 
“Em Busca do Elemento Perdido”



Acção de Sensibilização no Road Show 
do Clube da Água dos SMAS



O Futuro está nas nossas mãos

Prevê-se que a escassez da água afectará          
dentro  de 25 anos mais de 3 mil milhões de 
pessoas. 

A falta de água é apontada como a principal 
causa de conflitos e guerras no futuro.

Colabore!

Poupe e divulgue a importância de poupar.

Altere os seus pequenos hábitos diários, para 
que a água continue a correr nas nossas 
vidas!!!



E se um dia a Água acabasse?



Gesto a Gesto
Podemos mudar o curso 

das nossas Vidas.



Cuidados a ter para poupar água:

Manter toda a canalização doméstica em 
bom estado por forma a não haver perdas 
nas torneiras, nos autoclismos, nos 
esquentadores e nas máquinas de lavar.

Instalar reguladores de caudal nas 
torneiras;

Instalar autoclismos com sistemas de    
redução de volume de água para descarga.



Evitar os banhos de imersão e tomar 
duches rápidos.

Não Lavar a cara, mãos, dentes e fazer a 
barba com a água a correr.

Lavar a roupa ou a loiça nas máquinas, com 
a respectiva carga completa e usando 
programas curtos e económicos;

Na lavagem da roupa e da loiça à mão usar 
apenas a água necessária.

Cuidados a ter para poupar água:



Lavar o carro nas máquinas das estações de    
serviço, ou utilize um balde e uma esponja.           

Nunca utilize a mangueira.

Regar antes das 7 horas da manhã ou após 
as 6 horas da tarde.

Em caso de cortes no fornecimento de água, 
encher apenas as vasilhas estritamente 
necessárias para o seu consumo.

Cuidados a ter para poupar água:



Fazer a leitura 
regular do seu 
contador para 
saber a       
quantidade de 
água que está a 
gastar.

Cuidados a ter para poupar água:



O Futuro está nas nossas mãos. 

Os SMAS de Oeiras e Amadora
Aconselham:

Poupe hoje para ter amanhã!

Reutilize a água que puder.
Em casa
Na escola
Nos locais de trabalho

Reduza o Consumo. 



O Futuro está nas nossas mãos. 



SMAS de Oeiras e Amadora

Workshop: Famílias Ecológicas

Maria Arlete Bessa da Fonseca

Técnica Superior

do Gabinete de Comunicação

Oeiras, 8 de Maio de 2010


