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Agéinela Mivifieioal de Saargia @ Aibizine de Osias

Constituida em 2003

Associacao sem fins lucrativos

“... contribuir para a eficiéncia energética, o melhor
aproveitamento dos recursos energéticos endogenos e a
gestao ambiental na interface com a energia, tendo em vista a
promoc¢ao de um modelo de desenvolvimento local

sustentavel ..”
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Instituicoes Particulares de Solidariedade Social (IPSS)

“Estratégia de qualificacao das organizacdoes que prestam
respostas sociais”

ENERGIA enquanto factor de qualidade

Agrupamento de Ne de

Respostas respostas
Deficigncia 7
Familia & Comunidade 20
Idosos 39
Imigrantes ]
Infancia e Juventude 4z
Ludoteca 1
Toxicodependertes 3
Total 112
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Porqus 1PSS 2 Ef

Respostas Sociais
Problemas de Financiamento
Veiculos de proximidade com a comunidade

Tipologia de servico abrange TUDO o que pode
ser entendido como eficiéncia energética

Escassez de know-how técnico
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IPSS + Camara Municipal + Agéncia de Energia = @
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GUIA PRATICO
DE POUPANCA
DE ENERGIA
PARA AS PSS
DO CONCELHO
DE OEIRAS

A eficiéncia energética deve ser encarada como a primeira linha de
actuacao, pois é a melhor forma de combater o problema: a melhor

energia é aquela que ndo chegamos a gastar.

As energias renovaveis, sdo “a outra” resposta as necessidades
energéticas do nosso quotidiano, contribuindo para diminuir a pressdo
ecoldgica que as actividades humanas exercem no planeta.

jorge.cordeiro@oeinerge.pt
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INTRODUCAO

Ja todos temos consciéncia que
recursos naturais do nosso plang
nao sao inesgotaveis. Sabemos,
iguaimente, que a produgao e
utilizagao da energia é um dos
principais custos — financeiros e
ambientais — do nosso modo de
vida.

A aposta na eficiéncia energétical
€ Nas energias renovaveis € a
face mais visivel da busca de
uma solugao para os problemas
que genericamente se enquadran
no conceito de desenvolvimento
sustentavel, e onde pretendemos|
encontrar um futuro methor para
Planeta e esta Humanidade em g
Vivemos.

Se a populagao do Planeta vai
continuar a crescer, como se pre
e se queremos padroes de vida
com maior conforto para todos d
seus habitantes, o uso crescente
da energia € um custo inevitavel:
haverd entao que aprender a usa
melhor (“fazer mais com menos’
€ 2 obté-la com menores impacty

nao renovaveis e na qualidade dog
ambiente.

A eficiéncia energética deve se
encarada como a primeira linha g
actuagao, pois € a melhor forma 5
de combater o problema: a melhg
energia é aquela que nao chegan
a gastar.

As energias renovaveis, sao “a
outra” resposta as necessidades
energéticas do nosso quotidiano
contribuindo para diminuir a pres|
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AS 1PSS DO CONCELHO

DE OEIRAS

DEFINIGAQ/CONTEXTO

As IPSS sao instituigoes constituldas

sem finalidade lucrativa, por
iniciativa de particulares, dando
expressao organizada e concreta
ao dever moral de solidariedade
e de justica entre os individuos,
concedendo bens ou prestando
servigos que visam objectivos
COmO: apoio a criangas e jovens,
a familia, a integragao social e

comunitdria; proteccao dos cidadaos

na velhice e invalidez; promogao e
protecgao da satde, educagao e
formagao profissional e promogao
de condigoes de dignidade da
habitagao.

Este universo de entidades €&

muito diversificado, integrando
Associagoes de Solidariedade
Social, Associagoes de Voluntdrios
da Acgao Social, Associagoes

de Socorros Matuos, Fundagoes,
Irmandades, Cooperativas, ...

As Casas do Povo e as Cooperativas

de Solidariedade Social, que

prossigam os objectivas previstos no

art® 1 do Estatuto das Instituigoes
particulares de Solidariedade Social,
aprovado pelo Decreto-Lei n.°
119/83, de 25 de Fevereiro, podem
ser equiparadas a estas instituigoes
mediante reconhecimento expresso
de que prosseguem aqueles
objectivos, aplicando-se-ihes o
mesmo estatuto de direitos, deveres
e beneficios, designadamente
fiscais.

As transformagoes da sociedade,
nos Gitimos anos, geraram

novas necessidades de formas e
servigos de apoio social, o que
justifica em parte o crescimento

do namero de entidades registadas
no nosso Pals. Uma Confederagao
Nacional (CNIS — Confederagao
Nacional das Instituigoes de
Solidariedade) retne as Instituigoes
de todo o Pals, desempenhando
fungdes predominantemente de
representagao, expressao das
vontades e anseios das entidades
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03. )
OPTIMIZACAO
DE ENERGIA -
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GUIA PRATICO GEOTERMIA
GASTAR MELHORY oeroupanca I 4
DE ENERGIA A energia geolérmica & a energia
) PARA AS TPSS armazenada sob a forma de calor
Pensar em poupanca de energia e abaixo da crosta terrestre.

€ uma actividade util em todas as
fases da vida de uma instituigao,
ou de um projecto de resposta

Em locais com vulcanismo ou
hidrotermia activa, a elevada

social, desde a concepgao dos temperatura _pode ser aproveitaga
edificios 2 organizagao de tarefas, para produgao de energia eléctrica,
da aquisigao de bens e servigos e também para sistemas de

climatizagao ou de aquecimento de

a compra de equipamentos, da
el aguas sanitarias.

definigao de hordrios a escolha de
percursos de viaturas, da formagag
de funciondrios a sensibilizagao de
utentes.

De todos esses aspectos tentard
agora este Guia apontar aigumas
das decisoes e opgoes mais
importantes, deixando-se nos
Anexos alguma informagao de
cardcter pratico que pode ser ttil
para avangar com um projecto
concreto, nomeadamente:

_Aprincipal legislagao aplicavel ao
assuntos abordados;

_Alguma bibliografia que pode
formecer informagao adicional;

Contudo, mesmo em locais
“pormais* como no territério de
Oeiras, sem vulcanismo nem dguas
termais, € possivel instalar sistemas
que, aproveitando a diferenga de

por geotermia, perante fontes convencionais

CALOR ANUAL
Beclricidade 0,006
Gds Propano 200,00€
Gas Natural 200,00
Gasdileo 200,00
GEOTERMIA 0.00€

ANO 1
1.60898€
2.246,15€
1.477 38€
1.642,50€

360.40€

FISCAIS
0,006
0,00€
0,006
0,00€

777,00€

fempo de vida diil de 15 anos.

NOTA 2: Considerou-se uma inflagao média anual de 2,6% e uma deriva anual
do prego de energia de 3%.
NOTA 3: Os custos anuais de manutengao dos equipamentos sao estimativas
fornecidas pelos fabricantes.

Fonte: Geotermia de Portugal, contacto pessoal, 2009)

FONTEDE MANUTENGAO CONSUMO BENEFICIOS CUSTO TOTAL
EXPLORAGAO

36.544 B7€
54 343 18€
36.881,98€
40.632 35€
7.181,66€
NOTA 1: Para o céiculo do custo total dos equipamentos considerou-se um

temperatura entre o ar e o solo ou
subsolo, conseguem fornecer a
energia necessaria a um sistema de
climatizagao, por exemplo.

Para extrair a energia do subsolo
utilizam-se captores. A captagao do
calor pode ser feita horizontaimente

{forma mais usual) ou verticalmente.

Recorre-se a esta Gitima quando a
superficie existente nao € suficiente

para instalar os captores horizontais.

TABELA 9 Comparacao do custo fotal de um sistema de aquecimento
central numa vivenda, em 15 anos de uilizagao, alimentado

O

Créditos: Geotermia de Portugal l

O

13 I ()

ittt rrest

jorge.cordeiro@oeinerge.pt



AS NOSSAS
EXPERIENCIAS E
OS FACTORES DE
SUCESSO

FUNDACAO COOPERATIVA
OBRA SOCIAL DE S. PEDRO DE
DAS RELIGIOSAS  BARCARENA
DOMINICANAS

IRLANDESAS

jorge.cordeiro@oeinerge.pt
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