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SAUDE PUBLICA E DETERMINANTES

= O risco de doencas cardiovasculares aumenta 1,5 vezes em pessoas
gue néo praticam regulamente qualquer actividade fisica.

» Estima-se que o sedentarismo € responsavel por 10 a 16% dos
tumores malignos.

» As doencas associadas aos comportamentos estao relacionadas com
45% do total de doencas existentes — ex. obesidade, SIDA, diabetes,
cardiopatias.

= O aumento da poluicdo atmosférica tem conduzido a um aumento
significativo de patologias respiratorias, tais como a asma na crianca.

= O tabaco constitui a principal causa de cancro do pulmao.

= Novos problemas de saude no futuro: doenca mental e doencas
cronicas.



DETERMINANTES DA SAUDE

Condigdes sociceconomicas,
culturais e ambientais gerais

Condigdes de vida
e de trabalho

Influéncias sociais
e da comunidade

Estilo de vida

Idade, sexo e
factores hereditarios



CONCEITOS

Promocao da Saude é o processo que leva as pessoas € a
comunidade a controlarem melhor a sua saude



MOVIMENTO CIDADES SAUDAVEIS

Movimento internacional com 20 anos de existéncia

Rede Europeia com 89 cidades membro

Redes Nacionais envolvendo mais de 1300
cidades em 30 paises da Europa
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PROJECTO CIDADES SAUDAVEIS

Projecto Internacional

Promocao da Saude no topo da agenda dos decisores das cidades
europeias

Visao holistica da saude

Implementacao de estratégias locais integradas

“Think Globally, Act Locally”

Principios e objectivos da estratégia de Saude Para Todos no Século
XXI, da Agenda 21 Local e da Carta de Otava



5 ELEMENTOS CHAVE

Participacao
Comunitaria

Plano de
Desenvolvimento
de Saude e
trabalho em
temas
especificos




PILARES DA SAUDE

Plano de Saude

Participacdo Comunitéaria

Servigos
Transportes
Sector Econdmico
Saude e Social
Ambiente
Industria
Educacao

Politicas locais e legislacao

Politicas nacionais e legislacéo

Saude Para Todos/Agenda 21/Carta Otava




TEMAS PRINCIPAIS

Il Fase (1998-2002) - Perfil de Saude

- Plano de Desenvolvimento de Saude

- Planeamento Urbano Saudavel

IV Fase (2003-2008) - Envelhecimento Saudavel

- Planeamento Urbano Saudavel

- Avaliacdo do Impacto em Saude

V Fase (2009-2013) - Ambientes Promotores de Apoio e Cuidados

- Vida Saudavel

- Ambientes e Design Urbanos Saudaveis



PRINCIPIOS DO PROJECTO

Equidade
Promocao da saude
Participacao comunitaria

Cooperacao intersectorial
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EMPREGO
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O QUE E O PLANEAMENTO URBANO SAUDAVEL?

PLUS

CRESCIMENTO

=
“PLANEAR PARA AS PESSOAS” DESENVOLVIMENTO
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CONTRARIAR E PROMOVER

AUSENCIA DE EXERCICIO
FISICO, EXCLUSAO SOCIAL
EXCESSIVAS EMISSOES DE

GASES POLUENTES SAO

ALGUNS DOS FACTORES QUE
AFECTAM A SAUDE E QUE O
URBANISMO PODE
CONTRARIAR.

CRIACAO DE ESPACOS VERDES, PROMOCAO DO
COMERCIO LOCAL, EDIFICIOS COM BOA
ORIENTACAO SOLAR, REFORCO DOS LACOS DE
COMUNIDADE, SENTIDO DE PERTENCA E
IDENTIDADE DOS INDIVIDUOS, A DIMINUICAO DO
STRESS E DA POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL ,
ATENCAO AS NECESSIDADES DOS GRUPOS
MAIS VULNERAVEIS, SAO ASPECTOS QUE O
URBANISMO PODE PROMOVER




INFORMACAO DISPONIVEL
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http://www.agenda21local.info/index.php

BICICLETAS PUBLICAS — POR TODO O MUNDO

PROMOVER O USO DA | SENSIBILIZAR PARA PROMOVER A SAUDE E  MUDAR MENTALIDADES
BICICLETA MEIOS BEM ESTAR A MEDIO PRAZO
ALTERNATIVOS DE
TRANSPORTE




CIDADE VELHA - BARCELONA

RENOVACAO COM
PRINCIPIOS DAS CIDADES
SAUDAVEIS DA OMS
PARCEIROS, PUBLICOS

E PRIVADOS : UNIV. DE
BARCELONA, PORTO

DE BARCELONA, ADM.
LOCAL E REGIONAL E
SERVICOS.

PROPOSTAS:

PROGRAMAS DE
SAUDE PARA
GRUPOS MARGINAIS
DA SOCIEDADE
ABERTURA DE
PRACAS E ESPACOS
VERDES

PROPOSTAS:

RECUPERACAO E
MELHORIA DAS
RESIDENCIAS

CONSTRUCAO DE
EQUIPAMENTOS
CULTURAIS E LAZER




PROJECTO COM
CRIANCAS DA CIDADE
DESENHARAM OS SEUS
PROPRIOS BAIRROS
TIVERAM VOZ ACTIVA
NO PROCESSO DE
PLANEAMENTO URBANO

CRIANCA SAUDAVEL - MILAO

ESCOLHIDOS 5 PLANOS
EQUIPA COM
ARQUITECTOS
URBANISTAS
ANTROPOLOGO
PROFESSORES
POLICIA

AS RUAS FORAM
REDESENHADAS PARA
A CIRCULACAO APEE
DE BICICLETA

CRIADOS MAIS
ESPACOS VERDES

PARQUES INFANTIS
MAIS SEGUROS




BOAS PRATICAS DE REFERENCIA

Gratuita de Aveiro

Pegada Saudavel,

em Viana do Castelo




BOAS PRATICAS DE REFERENCIA

Projecto Bairro Limpo,
em Oeiras

Ecofamilias, no Seixal




LINKS DE REFERENCIA

OMS Internacional: htip://www.who.int/en/

Gabinete Regional para a Europa da OMS: http://www.who.dk/

Projecto Cidades Saudaveis: http://www.who.dk/healthy-cities

Rede Portuguesa Cidades Saudaveis: htip://www.redecidadessaudaveis.com

Projecto Seixal Saudavel: hitp://www.cm-seixal.pt/seixalsaudavel

Projecto Viana do Castelo Cidade Saudavel: htip://www.cm-viana-
castelo.pt/cidadesaudavel

Projecto Montijo Saudavel: http://www.mun-
montijo.pt/pt/conteudos/camara+municipal/projectos/rede+social/
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OS NOSSOS CONTACTOS

Tel: 21 097 61 40
Fax: 21 097 61 41

E-mail: redecidadessaudaveis@gmail.com

http://www.redecidadessaudaveis.com

Av. Dr. Arlindo Vicente, n.° 68 B, Torre da
Marinha, 2840-403 Seixal

Mirieme Ferreira

Coordenadora Técnica da RPCS
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